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ais de criancas pequenas logo aprendem que
a doenca dos filhos é, quase sempre, a doenca
deles. No romance A Uruguaia (2016), 0 escri-
tor argentino Pedro Mairal da a essa situacao
cotidiana ares tragicomicos: “..diz ‘papai’ meio
chorando, com aquela bolha de ranho que apa-
rece num buraquinho de seu nariz, vem na mi-
nha direcao, um estreptococo de noventa centi-
metros. Sangue do meu sangue, meu foquinho
infeccioso. De brincadeira, enfia os dedos na
minha boca, a colher lambida para brincar de co-
midinha, me mata. Eramos um so6 corpo, porque
0 corpo era uno e trino. O corpo familiar. Trés
organismos fundidos com a mesma circulacao
sanguinea. Por isso o panico de que, se aconte-
cesse alguma coisa a qualquer um de nos trés,
seria como se nos amputassem um pedaco.”

O drama parece escandaloso, mas o fato é que
dividimos mais da nossa microbiota do que se
iImagina. No primeiro ano de vida, bebés com-
partilham 50% das cepas bacterianas com a
mae. Pessoas que vivem juntas tém uma taxa
menor, mas ainda significativa: 32% das cepas
orais e 12% das intestinais sao as mesmas. Ce-
pas sao variantes genéticas, com propriedades
fisicas distintas, de um mesmo microrganismo.
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As pessoas com quem convivemos determinam, em parte, as bac-
térias que habitam nosso corpo. Mas nao s6. Cada vez mais estu-
dos vém mostrando nos ultimos anos que o pais onde moramos, a
religiao que seguimos, nossa classe social e nosso cotidiano mol-
dam essa populacao invisivel dentro do corpo humano, a ponto
de se tornar uma assinatura bacteriana, algo pessoal e Unico. Isso
pode abrir novos caminhos para a nutricao, a psiquiatria, trata-
mento de doencas e até a medicina forense.

Durante décadas, cientistas afirmaram que, para cada célula do
corpo humano, existem dez microrganismos. Mas uma revisao de
2016, feita por pesquisadores do Instituto Weizmann, de Israel, re-
duziu essa estimativa de cerca de 100 trilhdes de bactérias, fun-
gos, virus etc. para algo entre 30 e 38 trilhdes. Em todo caso, é
uma populacao imensa. Sao por volta de 800 espécies, que, soma-
das, pesam até 200 gramas. Imagine um copinho americano cheio
de dgua. E 0 que temos de micrébios vivendo em nosso organismo.

O conjunto desses microrganismos se chama microbiota. Era anti-
gamente chamada de “flora intestinal’, termo que foi aposentado.
Ja “microbioma” é um conceito mais amplo: é a soma dos micror-
ganismos, seu material genético, 0 ambiente que ocupam e as fun-
coes que realizam.

A grande maioria desses microbios vive no intestino, mas eles tam-
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bém estao na boca, na pele, nos olhos, nos drgaos sexuais e res-
piratorios. Os microrganismos participam de funcbes essenciais
do organismo, como digestao, regulacao do sistema imunologico,
producao de metabolitos e manutencao do equilibrio fisiologico.

“Apoés o lancamento, em 2008, nos Estados Unidos, do Projeto Mi-
crobioma Humano (HMP, na sigla em inglés) para identificar e carac-
terizar as comunidades microbianas presentes no corpo humano,
foram publicados inUmeros artigos cientificos analisando a possivel
relacdao entre o microbioma humano e varias doencas”, escreveu An-
tonio Pineda-Lucena, diretor cientifico do Centro de Pesquisa Médi-
ca Aplicada da Universidade de Navarra (Espanha), em um artigo no
site The Conversation. Um maior entendimento do microbioma tem
potencial para transformar a medicina, e muito disso se explica na
individualidade desses conjuntos de microrganismos.

Um estudo publicado em 2022 por cientistas da Universidade Esta-
tal de Voronej, na Russia, mostrou que o microbioma humano fun-
ciona quase como um arquivo biologico dos habitos e das origens de
uma pessoa. Tudo que comemaos, o local onde vivemos e até mesmo
nossas tradicoes religiosas deixam marcas microscopicas identifi-
caveis. Os cientistas concluiram, por exemplo, que nas microbiotas
de africanos ha predominancia de Prevotella, género de bactérias
associado a dietas ricas em fibras vegetais, ja que esses microrga-
nismos ajudam na digestao de plantas. Na Europa, onde os habi-
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tos alimentares tém mais gorduras e proteinas
animais, o género que domina as microbiotas é o
Bacteroides. Ja na Asia ndo existe uma presenca
massiva de um unico género. Tal diversidade se
explica nas dietas que combinam arroz, vegetais
e proteinas variadas, tipicas do continente.

E possivel fazer esse recorte também entre re-
ligides distintas. Muculmanos e budistas apre-
sentam com mais frequéncia microbiotas com
Prevotella em evidéncia, devido a habitos ali-
mentares com mais alimentos vegetais. Ja cris-
taos tendem a apresentar mais Bacteroides. Até
0 Ramada, o més sagrado do calendario islamico
em que fiéis fazem jejum entre 0 nascer e o por
do sol, traz mudancas identificaveis. Nesse peri-
odo, ha aumento de Akkermansia muciniphila e
Bacteroides fragilis. “Essas bactérias sao compo-

“Aprofundar o conhecimento
do microbioma abre uma nova
janela de possibilidades para
o tratamento de doencas”™

Antonio Pineda-Lucena, da Universidade de Navarra, sobre o estudo do microbioma
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nentes de uma microbiota intestinal saudavel” diz o estudo.

E essa ideia de “RG microscopico” vai além. Mesmo em uma mesma
cidade, o microbioma da populacao varia devido a fatores como ren-
da, estilo de vida, dieta, acesso a agua e ambiente: se vocé vive em
uma zona urbana ou rural, os micrébios em seu intestino deixarao
Isso claro. Populagoes rurais, em geral, tém uma diversidade bac-
teriana maior, porque elas tém mais contato com a natureza e die-
tas menos industrializadas. Um estudo de pesquisadores da UFPA
(Universidade Federal do Para) mostrou gue o microbioma intesti-
nal de algumas populacoes indigenas teve mudancas quando esses
povos ficaram mais proximos de cidades e adotaram novos habitos
alimentares. Essa “urbanizacao da microbiota” estaria associada a
incidéncia de doencas tipicamente ocidentais nos indigenas.

Tais evidéncias mostram que, além da genética, 0 microbioma é
resultado de uma combinacao de fatores sociais. Isso acontece
porque 0S microrganismos mais especificos que carregamos sao
também 0s mais estaveis ao longo do tempo. Por outro lado, as
bactérias que compartilhamos com outras pessoas, diferentemen-
te do que se pensava, tendem a ser menos estaveis. Assim, 0S pes-
quisadores concluiram que o microbioma de uma pessoa é unico.

O microbioma é moldado por fatores socioculturais e, principalmente,
pela propria fisiologia, metabolismo e sistema imunologico de cada
pessoa. Entao, mesmo irmaos gémeos que vivem juntos e tém os
mesmos habitos apresentam diferencas. E algo Gnico o bastante para
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identificar uma pessoa, mas ha limites: nao chega a ter a exatidao do
DNA, porqgue ele sofre pequenas alteracdes com o passar do tempo e
no caso de existir alguma mudanca de ambiente. Entao, o microbioma
esta mais para uma assinatura bacteriana viva, que traz um retrato
em alta definicao de uma pessoa em determinado momento da vida.

Se 0s habitos moldam nosso microbioma, as pessoas com quem
convivemos também deixam uma marca microscopica. Um artigo
publicado em 2024 na revista Nature analisou 2 mil moradores de
vilas remotas em Honduras e concluiu que nao sao apenas nos-
S0S contatos sociais diretos que influenciam o microbioma, mas 0s
contatos deles também. E como diz aquela frase: diga-me quem
andas com quem andas e te direi quais sao as suas bacteérias.



BACTERIAS
MULTIUSO

Nos ultimos 5 anos,
mais de 312 mil artigos
sobre microbioma
foram publicados em
revistas cientificas.
Veja alguns destaques.

CIENCIA FORENSE

Cientistas chineses
mostraram que,

em determinadas
condi¢oes, o microbioma
pode fornecer pistas
forenses. As bactérias
do organismo indicam
contato entre pessoas

e objetos, ajudam a
estimar tempo de morte
e podem sugerir a origem
geografica da pessoa.
Elas nao funcionam
como prova definitiva e
nao podem ser tratadas
como equivalentes a
exames de DNA. Mas
sao uma ferramenta
extra em investigacoes
criminais, capazes de
revelar rastros invisiveis
de tempo, ambiente e
interacoes.

0S50S

Um estudo publicado
na revista cientifica
Gut Microbes analisou
arelacao entre a
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Outro estudo que saiu na Nature - um dos maio-
res ja feitos a respeito - analisou 9.715 amos-
tras de pessoas de 20 paises em cinco continen-
tes e constatou que o microbioma das pessoas
se organiza em padroes que refletem conexoes
sociais em diferentes graus de intensidade, fos-
sem familias que vivem sob o mesmo teto ou
pessoas que moram em bairros diferentes de
uma mesma cidade. Quanto maior o contato di-
reto, mais bactérias compartilhadas.

Como é de se imaginar, maes e bebés tém a maior
conexao. A taxa, que comeca em 50%, diminui
com o tempo, mas permanece detectavel até a
vida adulta. Essa transmissao pode ser vertical
(no caso de mae para filhos) ou horizontal (inte-
racoes sociais). A vertical esta mais ligada ao mi-
crobioma do intestino e a horizontal, ao da boca.

O estudo descobriu também que 37% das espé-
cies analisadas ainda nao foram cultivadas em
laboratério, o que mostra que ainda estamos
longe de conhecer todas as bactérias do cor-
po humano e de descobrir a influéncia delas na
salde. Mas uma coisa € certa: a medicina deve
olhar com cada vez mais atencao para isso.



microbiota e o sistema
musculoesquelético.
Ossos e musculos nao
sao meras estruturas
isoladas, que funcionam
mecanicamente, mas
sao reguladas por
redes metabolicas,
imunologicas e
microbianas. Os
pesquisadores afirmam
que o microbioma
participa de uma

rede biologica que
influencia a forca dos
0ssos, a inflamacao e
até o envelhecimento
muscular.

SEMEN

A ciéncia ja acreditou

que um sémen saudavel
nao tem bactérias. Mas
nos ultimos anos isso
se provou um mito:

0 esperma contém,
inclusive, sua propria
microbiota, como o
intestino, a bocaea
vagina. Um estudo

de 2024, publicado

na Scientific Reports,
mostrou que niveis
elevados da bactéria
Lactobacillus iners
estao ligados a
problemas na habilidade
dos espermatozoides
em chegar ao 6vulo.
Ou seja, a microbiota
poderia ter influéncia,
quem diria, também na

fertilidade.
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OS IMPACTOS
NA SAUDE

Uma maior proporcao de bactérias do filo Fir-
micutes em relacao as do filo Bacteroidota na
microbiota pode estar associada a obesidade.
O aumento de certas bactérias pode sinalizar
doencas inflamato6rias ou metabdlicas. O mi-
crobioma pode trazer uma série de indicadores
de saude como esses. Quando ele ndo esta sau-
davel, ficamos mais expostos a doencas graves
como cancer, diabetes e Parkinson.

Mas nao existe um microbioma universal, que
possa ser considerado ideal. Isso varia um bo-
cado de pessoa para pessoa, 0 que reforca a
Importancia de uma medicina baseada no mi-
crobioma. “Assim como aconteceu com 0 geno-
ma humano ha duas décadas, aprofundar nos-
so conhecimento do microbioma humano abre
uma nova janela de possibilidades para o tra-
tamento de doencas’, acredita Pineda-Lucena.
Compreender o microbioma humano requer
integrar uma enormidade de dados com apoio
de bioinformatica avancada. Embora ja se reco-
nheca sua importancia na saude, ainda faltam
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detalhes sobre microrganismos, mecanismos e interacoes. Supe-
rar esse desafio pode revelar bases moleculares de doencas e via-
bilizar novas terapias direcionadas a microbiota.

Tratamentos baseados no microbioma, como probidticos, pre-
bioticos, modulacao dietética e transplante de fezes podem se
tornar mais comuns no enfrentamento de doencas que nao sao
tradicionalmente associadas as bactérias, como diabetes. “Pre-
bidticos, como fibras, que influenciam o crescimento de micror-
ganismos, tém mais potencial. Os probioticos funcionam, mas
precisam atravessar o estdmago, que € um ambiente acido e
hostil”, explica Michael Snyder, professor de genética na Univer-
sidade Stanford, nos Estados Unidos, e coautor de um estudo
sobre as dinamicas individualizadas do microbioma em pessoas
saudaveis e doentes. Prebiodticos sao fibras nao digeriveis que
alimentam as bactérias benéficas para o organismo. Alguns ce-
reais, mel, hortalicas, legumes e frutas como maca, banana, ce-
bola e alho sao exemplos de alimentos do dia a dia que nutrem
NOSSOS Microorganismos.

Em 2019, um estudo de cientistas da Unicamp confirmou que a mi-
crobiota de pacientes com doenca de Crohn (inflamacao que afeta
0 trato gastrointestinal) € muito heterogénea, e que a prescricao
de probidticos, como bifidobactérias e lactobacilos, no tratamento
e inadequada na maioria dos casos. I1sso porque nao da para saber
de antemao qual bactéria esta em falta ou em excesso. Entao, o
melhor seria 0 uso de prebioticos.
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O microbioma também tem papel relevante na saude mental. A neu-
rocientista Livia Hecke Moraes, professora da UFSC (Universidade
Federal de Santa Catarina), é autora de um estudo do Instituto de
Tecnologia da Califérnia (EUA) e publicado na Nature a respeito da
ligacao entre a microbiota e o cérebro. “Ainda nao podemos afirmar
que ela cause diretamente condicdes neurolégicas. E mais provavel
que atue como um componente dentro de um sistema complexo
e multifatorial”, explica. Mas a microbiota apresenta marcacoes es-
pecificas em casos de disturbios mentais. “No caso da saliva, por
exemplo, ja se observam alteracoes na microbiota oral em doencas
como Alzheimer e esquizofrenia’, diz. “A grande vantagem é que a
microbiota é relativamente acessivel e modulavel, especialmente
quando comparada a intervencoes diretas no cérebro’”
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O microbioma funciona como um atalho para
a nossa cabeca. E bastante possivel, acredita a
especialista, que uma pessoa possa ter menos
chances de desenvolver doencas neuroldgicas
se adotar habitos mais saudaveis. “Sabemos que
fatores como exercicio fisico e nutricao tém im-
pacto significativo no humor, cognicao e saude
mental. A microbiota parece atuar como um me-
diador, traduzindo esses habitos em moléculas
que influenciam a fisiologia cerebral’, explica.

Com isso, a psiquiatria nutricional vem ganhan-
do mais espaco no mundo. “Ha evidéncias do
impacto da nutricao na modulacao do estresse,
depressao, epilepsia, autismo e condicoes rela-
cionadas ao envelhecimento, como declinio cog-
nitivo. Diversos estudos investigam, por exemplo,
os efeitos das dietas mediterranea e cetogénica

“A microbiota parece atuar como
um mediadonr, traduzindo habitos
em moléculas que influenciam a
fisiologia cerebral™

Livia Hecke Moraes, professora da UFSC, sobre microbiota e habitos saudaveis
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no comportamento e na funcao cerebral’, diz Hecke Moraes.

Em um futuro relativamente proximo, é possivel que a psiquiatria
nutricional se consolide como tratamento comum em consultorios.
“Ndo acho irrealista esperar que, nos proximos cinco anos, interven-
cOes direcionadas a microbiota comecem a ser incorporadas como
abordagens complementares na pratica clinica, especialmente em
subgrupos de pacientes bem caracterizados. Isso acompanha uma
mudanca mais ampla de paradigma em direcao a medicina de preci-
sa0’, estima a cientista. “No entanto, eu teria cautela em generalizar,
ja que a resposta depende do perfil individual do paciente e ainda
estamos no comeco de entender plenamente esses mecanismos.”

Um outro estudo, publicado em 2019 na revista Nature Microbiology,
analisou a relacao entre metabolismo da microbiota intestinal e sau-
de mental. A conclusao foi que bactérias do género Faecalibacterium
e Coprococcus estao associadas a indicadores de qualidade de vida
mais altos. Ja os géneros Dialister e Coprococcus aparecem menos
em pessoas com depressao. Os autores reconhecem que muitos fa-
tores podem interferir nessa relacao, mas defendem que as bactérias
do intestino podem ter ligacao direta com a saude mental.

A moral da histéria € que os detalhes instigantes que as bactérias do
corpo podem revelar sobre a biografia de alguém sao s6 a ponta do
iceberg do estudo da microbiota. Se a medicina de precisao pode che-
gar a um novo nivel & porgue, no microscopio, ninguém € igual.



&l ENTREVISTA

“Estamos
vivendo

uma crise
civilizacional”




ines249

Cristina Pecequillo, cientista

politica e professora de Relacoes
Internacionais da Unifesp, analisa a
crise da ordem internacional em curso
e as disputas entre poténcias que
podem redefinir o equilibrio global

ano de 2026 comecou sob tensao no cenario in-
O ternacional. Em janeiro, os Estados Unidos fize-

ram ataques contra a Venezuela e prenderam o
presidente do pais, Nicolas Maduro, acusado de narco-ter-
rorismo, trafico de drogas e conspiracao armada. Ao longo
de fevereiro, o presidente Donald Trump subiu o tom em
ameacas contra a Groenlandia e Cuba. E, ao final do mesmo

meés, 0s norte-americanos lancaram um grande ataque ao
Ira em conjunto com Israel, dando inicio a uma nova guerra.

Tudo isso agravou um cenario internacional ja marcado
por conflitos de grande escala, como a guerra na Ucrania,
a ofensiva israelense em Gaza e a guerra civil no Sudao,
além de tensdes crescentes em outras regides. Em 2025,
um relatorio que avalia riscos de conflito para o ano se-
guinte, publicado pelo Council on Foreign Relations, apon-
tou que especialistas esperam uma escalada adicional de
crises internacionais em 2026, e alertou para um cenario
global cada vez mais marcado por conflitos e disputas
entre poténcias.
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“A gente vive um mundo que foi construido a partir de
1945", afirma Cristina Pecequillo, cientista politica e pro-
fessora de relacoes internacionais da Unifesp. “Esses con-
flitos sao reflexo do fim desses dois pos-guerras, porque
0 Estado que normalmente coordenava a politica inter-
nacional, que sao os Estados Unidos, esta em crise”

Segundo Pecequillo, o mundo atravessa uma fase de
transicao em que a ordem internacional construida apos
a Segunda Guerra Mundial vem perdendo estabilidade,
enquanto novas poténcias e aliancas disputam a reor-
ganizacao do poder global. “Sao mudancas econémicas,
politicas e estratégicas que se somam para colocar em
xeque esse multilateralismo mais antigo”, diz Pecequillo,
que e autora do livro A Reconfiguracao do Poder Global
em Tempos de Crise, publicado em 2022 pela editora Alta
Books. “O mais provavel é que cheguemos a uma acomo-
dacao em um sistema mais multipolar. S0 que isso deve
demorar e envolver bastante conflito.”

A seguir, Pecquillo analisa as tensoes entre Estados Uni-
dos, China e outras poténcias, o papel de aliancas como
0s BRICS, os efeitos desse cenario para paises emergen-
tes, como o Brasil, e as possiveis consequéncias a longo
prazo desse periodo de instabilidade.
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QUE TRANSFORMACOES AJUDAM A EXPLICAR 0 AUMENTO SIMULTA-
NEO DE TENSOES E CONFLITOS EM DIFERENTES PARTES DO MUNDO?

O sistema internacional esta chegando em um
momento de encruzilhada, de reestruturacao de
antigas estruturas por conta de mudancas no
equilibrio de poder global. A gente vive um mun-
do que foi construido a partir de 1945. A Orga-
nizacao das Nacoes Unidas, o sistema multilate-
ral, vem do Segundo P6s-Guerra Mundial. Outras
agendas vém do fim da Guerra Fria a partir de
1989. Esses conflitos sao reflexo do fim desses
dois pos-guerras, porque o Estado que normal-
mente coordenava a politica internacional, que
sao 0s Estados Unidos, esta em crise, assim como
aliados, como a Unido Europeia. Existe também
uma ascensao de paises emergentes, cOmMo a
China, a Africa do Sul, a Russia, o Brasil, a Indo-
nésia, que estao questionando essas estruturas
de poder, exigindo uma maior participacao e um
reconhecimento. Sao mudancas econdmicas, po-
liticas e estratégicas que se somam para colocar
em xeque esse multilateralismo mais antigo e o
dominio dos Estados Unidos. Tudo isso acaba ge-
rando um aumento de competicao entre as po-
téncias e maior divisao do mundo.

CRISTINA
PECEQUILLO

é cientista politica
e professora

de Relagoes
Internacionais

da Unifesp
(Universidade
Federal de Sao
Paulo).
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0 QUE DIFERENCIA 0 MOMENTO ATUAL DE OUTRAS CRISES RE-
GENTES DO SISTEMA INTERNACIONAL?

A gente pode colocar como um fator decisivo a cri-
se dos Estados Unidos. Uma crise politica, social e
econOmica que vem se desenrolando e acelerando
desde a grande crise economica global de 2008.
Mas quando a gente fala isso, as pessoas ficam
meio surpresas, porque os Estados Unidos ainda
Sa0 a primeira economia mundial e tém alta com-
petitividade no setor tecnologico. Mas, hoje, existe
uma China que esta muito proxima. A mudanca de
poder e de posicao dos Estados Unidos e a ascen-
sao da China explica essas maiores instabilidades.
Nao gosto muito de falar de uma nova guerra fria
entre Estados Unidos e China, até porque eles sao
parceiros econdmicos. Mas o que a gente observa
e 0 surgimento de uma maior quantidade de polos
de poder que estao disputando espaco no sistema
internacional. Entao, € um misto das transforma-
c0es americanas e a maneira como o0s Estados Uni-
dos reagem ao crescimento de seus adversarios, e
0 crescimento de outras nacoes.

EXISTEM SINAIS DE QUE VIVEMOS UMA MUDANCA ESTRUTURAL
NAS DINAMICAS DE PODER, E NAO SO UMA SEQUENCIA DE CRISES
PONTUAIS OU DE REAGOES DOS EUA?
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Eu acho que sim. Estruturalmente, quando a gente
observa os indicadores econdmicos e populacionais,
mas principalmente os indicadores econdmicos das
dez maiores economias globais, o cenario atual é
mais misto. Ha paises ocidentais muito conhecidos,
Estados Unidos, Alemanha. Mas, ao mesmo tempo,
tem a China e a India com uma posicdo cada vez
mais avancada. Tanto que, antigamente, o G7 se au-
todenominava “as sete maiores economias globais”
Desde 2021, eles tém se denominado “as sete maio-
res democracias’, porque eles nao sao mais as sete
maiores economias. Outra coisa também é que nao
e sO o0 PIB bruto. Por exemplo, qual a renda da po-
pulacao, qual o nivel de alfabetizacao? Todos esses
indicadores demonstram que existe uma crise den-
tro dos paises ocidentais, que vém perdendo quali-
dade de vida. Outro elemento sao os projetos que
0s paises fazem. Hoje, quando a gente olha para os
Estados Unidos, a gente nao consegue apontar o ni-
vel de desenvolvimento e de infraestrutura que eles
levam para o mundo. Ao mesmo tempo, quando a
gente olha para a China, a gente vé politicas de in-
vestimentos para desenvolvimento e infraestrutura
que tém atingido regides como Africa, Oriente Mé-
dio, mesmo a América Latina, com resultados posi-
tivos. Trazendo para o Brasil, quando a gente pensa
na industria automobilistica, em que parte a BYD
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— que é uma multinacional chinesa — se instalou na
Bahia? No espaco que era de uma antiga multina-
cional americana. Sao esses indicadores estruturais
que a gente vem observando.

TECNOLOGIAS ESTRATEGICAS, CADEIAS PRODUTIVAS E DISPUTAS
ECONOMICAS PASSARAM A OCUPAR LUGAR CENTRAL NA POLITICA
INTERNAGIONAL. COMO ISSO MUDOU A FORMA DE EXERCER PODER?

Hoje, temos a juncdo da geopolitica e da geoeco-
nomia. Os Estados Unidos criaram um mundo glo-
balizado. Mas, ao fazer isso, também criaram um
mundo sem fronteiras, o que pode ser aproveitado
melhor por outros Estados e acabar resultando no
cenario que vemos hoje. A questao da China ficou

“Alguns Estados,
principalmente os

mais poderosos, estio
desinteressados em cumprir
OS Seus CoOmpromissos Com 0S
organismos multilaterais”

Cristina Pecequillo, sobre a contestacao de poténcias a orgaos como ONU e Otan
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muito evidente na pandemia. Vimos que as cadeias
globais de valor estavam concentradas na China e,
quando o mundo fechou, varios produtos ficaram
em falta no mundo todo. A China optou por um
planejamento estratégico voltado para ampliar a
autonomia do pais em varios setores industriais.
A politica internacional nao pode mais ser pensa-
da apenas como territdrio, mas também como ex-
pansao de agendas econdmicas e tecnologicas que
envolvem territorio. Quem se capacitou melhor
conseguiu vantagens e tem conseguido expandir.
O resultado é essa mistura entre geoeconomia e
geopolitica. As cadeias globais de valor e de supri-
mentos estao sendo reorganizadas em torno de
algumas poténcias.

EM MOMENTOS DE INSTABILIDADE INTERNACIONAL, QUE TIPO
DECOMPORTAMENTO TENDE A PREVALEGER ENTRE AS GRANDES
POTENCIAS?

A Uniao Europeia tinha uma pretensao de se tornar
um polo de poder, de eventualmente falar do blo-
co. SO que, desde 2008, o bloco esta desmanchan-
do, e cada uma das poténcias esta buscando o seu
espaco. Vejo com maior preocupacao a situagao da
Alemanha, porque é o pais mais poderoso da Eu-
ropa e esta passando por um processo de rearma-
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mento, por conta da guerra entre Russia e Ucrania.
Entao, existe um eixo de poder dessas poténcias
ocidentais que se autodeclaram desenvolvidas. E
também um eixo oriental com China, Russia, India
e varias outras poténcias dentro do que eles cha-
mam de sul global.

QUE EFEITOS ESSE CENARIO DE TENSOES E DISPUTAS ENTRE AS PO-
TENCIAS PODE PRODUZIR PARA 0S PAISES EMERGENTES, COMO 0
BRASIL?

O Brasil tem uma identidade ocidental, mas alian-
cas com o Oriente. E um momento de transicao,
até porque o Brasil nunca vai deixar de ser um
pais ocidental, mas precisa buscar seus interes-
ses |la fora. O que a gente observa dos EUA é uma
tentativa de pressionar e quebrar aliancas como o
BRICS e a Organizacao de Cooperacao de Xangai.
Donald Trump, tanto no primeiro mandato quan-
to no segundo, e também Barack Obama, foram
muito diretos ao afirmar que a ordem internacio-
nal € uma ordem americana, nao dos BRICS. Ha
uma preocupacao real dos Estados Unidos com
esses arranjos porque, se derem certo, pode ha-
ver uma desdolarizacao da economia global. Ai
sim seria uma crise hegemonica muito mais pro-
funda, porque os EUA sao um pais endividado e
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dependem do ddélar para sustentar sua lideran-
ca. Quando os EUA atacam o Ira, por exemplo, é
preciso lembrar que o Ira também é membro dos
BRICS e vinha trabalhando com outros paises do
grupo em iniciativas de desdolarizacao, além de
ampliar parcerias com a China. Entao, existe uma
tentativa de impedir esse processo de redesenho
de aliancas que vem acontecendo.

SE 0S ESTADOS UNIDOS CONSEGUIREM IMPEDIR ESSAS ALIAN-
CAS, 0 QUE ISSO PODE REPRESENTAR?

Acho que eles nao conseguem parar esse proces-
SO, Mas iss0 Nao vai se resolver no curto prazo. O
que a gente vai enfrentar é basicamente pressao
econdmica — a guerra tarifaria do Trump € um
exemplo disso. Isso pode ter um prejuizo interno
para grupos que defendem uma politica externa
mais autonoma. Tem também uma consequén-
Cia que pode ser um isolamento estratéegico. Nos
anos 1980, além da guerra comercial, os EUA nao
forneciam certas tecnologias a paises que nao
fossem aliados. Hoje, a gente estaria falando dos
chips. A China depende de equipamentos que sao
produzidos nos EUA. Entao, os EUA podem, como
ja fizeram, parar de vendé-los para a China.
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0 QUE 0 MOMENTO ATUAL REVELA SOBRE 0 FUTURO DAS INSTI-
TUIGOES MULTILATERAIS CRIADAS APOS A 22 GUERRA, COMO
ONU E OTAN?

Este € um momento decisivo, porque a organiza-
cdo internacional multilateral [representada por
orgaos como ONU e Otan, por exemplo] é compos-
ta de Estados, e ela so funciona se os Estados qui-
serem. E preciso que o Estado soberano concorde
COM 0 que a organizacao esta falando, com os re-
gimes internacionais que foram estabelecidos. O
que a gente esta vendo nessa segunda década do
seculo 21 é que, basicamente, alguns Estados, prin-
cipalmente os mais poderosos, estao desinteres-
sados em cumprir 0S seus Compromissos Com 0s
organismos multilaterais. E isso pode levar, como

“Acho que ainda teremos -

sem querer parecer muito
pessimista - uns cinco ou dez
anos de crise. Estamos vivendo
um momento de catarse.”

Cristina Pecequillo, sobre a instabilidade do cenario politico a nivel internacional
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tem levando, a essa perda de credibilidade e a esse
definhamento das instituicoes. Ha autores que ar-
gumentam que as ordens internacionais sao cons-
truidas pelos Estados mais poderosos, e quando
elas passam a nao interessar mais a esses Estados,
eles simplesmente param de seguir as regras que
eles mesmos construiram e optam pelo caminho
de destruir aquele organismo ou simplesmente re-
escrever as regras. E um pouco isso que a gente
esta vivendo, a logica de que se ndo esta no N0sso
interesse, nao vale mais a pena. E é muito ruim,
mas a janela para reformar isso deveria ter sido
aproveitada e nao foi. Entao, agora, a coisa nao vai
andar, vai fragmentar mesmo.

QUE TIPO DE MUDANGAS OU CONSEQUENCIAS PODEM EMERGIR
DESSE PERIODO DE CONFLITOS ACUMULADOS?

A gente nao quer ser muito pessimista, mas quem
trabalha com guerra geopolitica costuma dizer o
seguinte: quando um Estado entra em um confli-
to, ele tem um objetivo definido e um plano. So6
que nem sempre 0 plano sai como se imagina e
ISS0 pode gerar 0 que chamamos de consequén-
cias inesperadas. Eu acho que estamos vivendo
uma crise realmente civilizacional. O eixo dina-
mico da politica internacional mudou para a Asia,
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la esta tudo meio dinamico. Enquanto isso,
no Ocidente vemos sociedades com muitos
problemas e uma certa inércia. Acho que
ainda teremos — sem querer parecer muito
pessimista — uns cinco ou dez anos de crise.
Estamos vivendo um momento de catarse,
depois as coisas tendem a se acomodar um
pouco. Mas, se surgir alguma consequéncia
inesperada no meio do caminho, ai fica mui-
to dificil prever. O mais provavel é que che-
guemos a uma acomodacao em um sistema
mais multipolar. S6 que isso deve demorar
e envolver bastante conflito. Porque aquela
velha logica vale também na politica inter-
nacional: quem esta em cima nao quer cair
e quem esta embaixo quer subir. Enquanto
iSso estiver acontecendo, vamos viver uma
era de turbuléncia.



é& | CULTURA

TEXTO Luiz Araujo | EDICA0 Guilherme Eler DESIGN Esther Santana

gy EANELH]
G0N0 0 AR

COMO A PERCEPGAD HUMANA
DAS CORES E DOS SEUS SIGNIFICADOS
VARIA DE ACORDO COM A CULTURA




ines249

30

m um programa de radio transmitido pela rede BBC em
dezembro de 1940, o escritor britanico George Orwell
chamou atencao ao defender que certas obras literarias
podem influenciar as experiéncias de quem |lé de forma
profunda. E isso valeria até mesmo para percepcoes
triviais como a cor do mar, por exemplo. “Ninguém
antes de 1800 jamais havia percebido que o mar é azul’,
disparou, a época, causando certa estranheza em quem
ouvia.

Embora o ano mencionado pelo autor de A revolucao
dos bichos (1945) para sustentar sua afirmacao possa
ser alvo de controveérsia, a premissa por tras da ideia
procede. Afinal, se o publico de Homo sapiens dos dias
atuais compreende versos como “Olhos azuis de oceano
olhando os meus’, da cantora norte-americana Taylor
Swift, ou “Terum sonho todo azul / Azul da cordo mar’,do
brasileiro Tim Maia, antepassados milenares poderiam
mesmo estranha-los.

Em varias passagens das obras lliada e Odisseia, por
exemplo, o grego Homero descreve o mar como “escuro
como o vinho”. A diferenca, nesse caso, nao parece ser da
natureza dos oceanos, e sim de mudancas na percepcao
da cor entre geracodes e culturas. Pelo menos é isso que
sugerem pesquisadores de diferentes areas. Aexplicacao
para isso envolve uma mistura entre fisica, quimica,
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neurociéncia e cultura, que esta na base da capacidade humana nao
apenas de distinguir cores, mas de atribuir sentido a elas.

No livro Comunicacdo com cores: uma abordagem cientifica pela
percepcao visual (2015), Paula Csillag, professora de Design da ESPM
(Escola Superior de Propaganda e Marketing de Sao Paulo) sugere
um modelo para a percepcao de cor. Ela explica que a apreensao da
cor pelo olho humano envolve trés fases. A primeira, que chama de
iImpressao sensorial, tem a ver com a fisiologia, e ocorre antes de a
luz se tornar sinal neural na retina. A segunda (chamada de processos
organizativos) envolve a conversao do estimulo luminoso externo em
sinais elétricos pela retina, e € fruto de processos neurais e do transito
dessas emissoes pelo nervo 6tico até o lobo occipital do cérebro.

O caminho descrito no paragrafo acima é o que a ciéncia chama de
Visao primaria, processo inicial que segue para as demais areas
cerebrais - uma etapa critica ainda pouco mapeada pela ciéncia, no
qual ocorrem o que Paula define como “processos interpretativos”.
Ja “em um terceiro momento, acontecem cascatas neurais que tém
interferéncia de emoc0es, cultura, repertorio e outros processos de
natureza pessoal do individuo”, afirma a pesquisadora.

Devido ao carater complexo dessa etapa de interpretacao do sinal pelo
cérebro, Paula reage com ceticismo sempre que alguém Ihe pede um
“dicionario do significado das cores”. “Respondo: € impossivel’, relata. A
professora utiliza como exemplo a mudanca dos sentidos associados a
cor roxa em distintos lugares e épocas.
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‘O roxo, que tinha a simbologia de nobreza e realeza na Europa
renascentista por ser produzido por um molusco muito raro, foi
reinterpretado ao chegar aos EUA uma cultura anglo-saxa, apos
a invencao do pigmento sintético mauveina em 1856, enquanto
no Brasil, na década de 1950, havia 0 roxo-caixao, cor associada
a luto até hoje por pessoas ligadas ao catolicismo”, afirma. Essa
mudanca de sentido, que concorre para a formacao de distintos
repertorios, é apontada por Paula como decisiva para o processo
de percepcao da cor.

Em matériade cor, porém, nem tudo € uma questao deinterpretacao.
Na retina, a conversao da luz em sinais elétricos ocorre por meio da
ativacao de dois tipos principais de fotorreceptores, 0s bastonetes
(que nao distinguem cores) e 0s cones.
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Esse arco varia de espécie para a espécie: 0
homem e de outros primatas, que tém visao
tricromatica, se diferenciam de mamiferos como
caes,gatosebovinos(dicromatas,quediferenciam
especialmente azul e amarelo), e também aves,
répteis e muitos peixes (tetracromatas, por
natureza; além das trés cores divididas pelos
humanos, sao capazes de perceber também tons
no espectro do ultravioleta). Afalta ou deficiéncia
em alguns dos trés tipos de cones provoca o
daltonismo, condicao que afeta cerca de 8%
dos homens e 0,5% entre populacoes de origem
europeia e resulta em dificuldade de distinguir
certas cores, especialmente verde e vermelho.

“O portugués e o inglés, entre
outras linguas, tém 11 nomes
basicos para as cores [...]. Ja
O ruUsSso e o grego tem 12”

Matheus Dal’Puppo, mestre em Filosofia, sobre como a diferenca nas
percepcoes das cores dependem também da linguagem
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Para a fisica classica, segundo afirma Julio César Lucero, doutorando
em ensino de Fisica pela UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande
do Sul), a luz comporta-se como uma onda, ou seja, uma forma de
energia. A maior parte dessa energia, porém, nao € visivel pelo olho
humano. Ao discriminar cores, a retina nada mais faz do que identificar
trés faixas de comprimentos de onda ou frequéncias: azul, verde e
vermelho. “O que nos permite diferenciar uma cor de outra sao as
diferencas entre seus comprimentos de onda’, explica. O espectro
visivel inclui também frequéncias intermediarias, como amarelo e
laranja, alem do violeta, que, por ter comprimento de onda inferior ao
azul, € menos perceptivel.

Como objeto de estudo, a percepcao de cor apresenta uma dificuldade
familiar aos que se dedicam a temas relacionados ao conhecimento:
ao tratar do tema, esbarra-se invariavelmente nas possibilidades e
limites da linguagem.

Segundo o mestre em Filosofia pela Unisinos (Universidade do Vale
do Rio dos Sinos) Matheus Dal’Puppo, os pesquisadores do assunto
podem ser divididos em dois grandes campos. O primeiro € o da
tese conhecida como “universalismo das cores’, sustentada pelos
antropologos e linguistas americanos Brent Berlin (1936-2022) e
Paul Kay na influente obra Basic color terms: their universality and
evolution (Termos basicos de cor: sua universalidade e evolucao, 1969,
sem edicao brasileira). Para esses autores, uma vez que a estrutura
biologica dos seres humanos € idéntica, a categorizacao de cores é
comum a toda a espécie humana. A existéncia de diferentes categorias
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linguisticas para designar cores entre as distintas linguas deve-se,
assim, ao estagio evolutivo delas.

O segundo grupo é o do chamado “relativismo linguistico”. Segundo
0s pesquisadores identificados com esse campo, que nao se limita
a problematica da percepcao de cores, a lingua de uma pessoa
molda toda a sua percepcao da realidade, cognicao e processos de
pensamento. Esse é o pilar da chamada Hipo6tese de Sapir-Whorf
(@assim denominada em referéncia aos linguistas Edward Sapir, alemao,
e Benjamin Lee Whorf, norte-americano, que a propuseram em obras
distintas nos anos 1940 e 1950). E de Whorf a famosa conclusio de
que os trés termos utilizados na lingua esquimo para descrever “neve’
indicariam que os falantes dessa lingua teriam percepcoes diferentes
dos de outras linguas, e de Sapir a proposicao de que é impossivel
compreender uma cultura sem conhecer sua lingua.

‘O portugués e o inglés, entre outras linguas, tém 11 nomes basicos
para cores: vermelho, azul, verde, amarelo, branco, preto, rosa, roxo,
cinza, laranja e marrom. Ja o russo e o grego tém 12, dividindo o que
chamamos de azul em dois termos’, diz Dal’Puppo.

Nesse caso, afirma o pesquisador, é possivel, em portugués, dar
nuances as designacdes por meio de expressoes como “azul mais claro”
e “azul mais escuro”, mas é evidente, para o falante, que se tratam de
gradacoes no interior de uma mesma categoria. O problema torna-
se mais dificil diante de linguas como o berinmo e o himba, faladas
em Papua Nova Guiné, nas quais o espectro cromatico € composto de
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apenas cinco termos. Uma pesquisa feita nos anos 2000 com falantes
dessas linguas e inglés indicou que a lingua do falante determina sua
percepcao categorica de cores. “Para os falantes de himba, a palavra
dumbu, por exemplo, designa o que para nos incluiria tons de verde,
amarelo, laranja, marrom e rosa’, explica.

Segundo Dal’Puppo, o experimento com as linguas de Papua Nova
Guiné, que pode ser invocado em apoio a tese do “relativismo
linguistico”, foi contrabalanceado por outras pesquisas e teorias
gue sustentam o “universalismo das cores” Ele afirma que o
grande problema é que ainda nao foi completado o salto entre as
teorias linguisticas e 0s experimentos neurocientificos. “Ha autores
trabalhando nisso, mas ainda nao existe um trabalho que conecte a
ponte de um lado a outro. O ponto fraco das abordagens relativista
e universalista € nao conseguir construir essa ponte”’, explica.

Historiadora da arte e doutoranda em Artes Visuais pela UFRGS,
Valdriana Corréa pesquisa o uso do azul na arte desde a Antiguidade
até o presente. Ela lembra que, na historia da arte, a cor ocupou
por muito tempo um plano menos prestigioso em relagcao a outros
elementos, como linha e forma. A partir da revolucao impressionista,
de acordo com a pesquisadora, a cor recobrou seus direitos, chegando
a ocupar o centro das atencoes por obra de artistas como Yves Klein
(1928-1962), que criou um tom de azul proprio, o International Klein
Blue (IKB), ultramar que se tornou marca registrada em 1957.

Para Valdriana, é impossivel separar percepcao de cor e contexto
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0s artistas antigos dispunham de uma pequena gama de pigmentos
extraidos do solo, de plantas ou insetos.

A pesquisadora observa que, aos olhos contemporaneos, 0 mundo
esta mergulhado no azul do céu e do mar. Mas, a parte desses dois
mananciais cromaticos, a natureza nao parece ser tao fa assim dessa
cor. “Nao existem frutas azuis, e flores azuis sao raras, muitas vezes
obtidas a base de corantes’, nota. Além disso, na Antiguidade a tinta
azul era obtida por meio do lapis-lazuli, pedra semipreciosa importada
da Asia Central. O azul, segundo a historiadora da arte, sempre esteve
sujeito a altos e baixos. “Os romanos associavam-no aos barbaros, que
se pintavam dessa cor, e as prostitutas. Quem nascia com os olhos
azuis era malvisto, como se tivesse uma deficiéncia fisica’, resume.

A elevacao do azul a cor amplamente reconhecida e utilizada deve-se,
sobretudo, a Igreja medieval. A arte e a arquitetura sacras evoluiram
do estilo mais rude do periodo romanico para a relativa sofisticacao
do gotico, onde as formas verticais sugeriam uma ligacao com o céu.
Ao mesmo tempo, as igrejas abriram-se para o exterior por meio
de elaboradas portas e vitrais. “Os cat6licos medievais chegaram
a conclusao de que, se Deus era luz, os templos deviam apresentar
essa luz”, nota Valdriana. Enquanto na Alta Idade Média as cores mais
comuns na arte sacra eram o preto (associado a peniténcia), o branco
(pureza) e o vermelho (sangue de Cristo), a Baixa I[dade Média passou
a associar aimagem de Maria ao azul celeste.

A historia da arte, lembra a pesquisadora, da pelo menos um grande
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estudo de caso sobre percepcao de cores: 0 do pintor impressionista
francés Claude Monet (1840-1926). Na velhice, o gigante da pintura
desenvolveu catarata nos dois olhos. Além de visao turva e distorcao
cromatica geral, essa condicao implica uma reducao da sensibilidade
a0 azul. Submetido a uma cirurgia em 1923, o artista produziu uma
série de obras nas quais o azul reina soberano, como Ninfeias (1915-
1926). Significativamente, um dos efeitos associados a remocao
cirurgica do cristalino € uma visao de tom azulado ou violaceo mais
acentuado. “Monet ficava muito irritado com essa situacao, porque
0 azul nao era uma de suas cores preferidas, mas ele acabava tendo
de usa-lo porque correspondia ao que via”, explica Valdriana.

®
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Antes de conectar hilhoes de pessoas,

a internet erarestrita a cientistas e militares.
Isso mudou quando o GERN, Organizacao
Europeia para Investigacao Nuclear, da Suica,
liberou o acesso a sua “World Wide Web”, em 30
de abril de 1993.
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A rede criada em 1989 pelo fisico inglés
Timothy Berners-Lee, funcionario do GERN,
servia para compartilhar informacoes entre
pesquisadores de diferentes paises.
Essa versao primitiva de internet, no entanto,
ainda era pouco amigavel.




No inicio de 1993, veio o lancamento do Mosaic,
primeiro navegador grafico que exihiaimagens
ao lado de textos e permitia uma interacao
facil e mais acessivel a World Wide Web via
cliques de mouse, menus e janelas.
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Ao alcancar um novo publico, ainternet
disparou: o numero de sites saltou de 130,
em 1993, para mais de 100 mil no inicio de 1996.
Comecaram a pipocar tambhém as primeiras

ferramentas de busca e servigos digitais.

AGORA PUXA Ai':
‘REVOLUCAD RUSSA’
{a”/ By QYQ

/1/

/
L Z
_____._..-:‘.'?

-~

© LANLOU A
BRABA,VovO !

0

1]

\
:_:
—




= 1 i B Jﬁ‘——

=i L%@{H‘% ﬁ

TB [ \ﬂ[_l_ |




